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Mia-Jonas Plunteman

Tiden springer och vi med den. Det har nu hunnit ga fyra underbara men
ocksa tuffa ar sen jag juridiskt tog det forsta steg ut som Mia-Jonas
Plunteman.

Fyra ar som Mia-Jonas,
Pluntisen, M-J och manga
andra forkortningar av en
modig personlighet!
Valdigt underbart. Samtidigt
som jag ocksa fatt vara med
~ | om mitt livs tuffa kdnsla att
verkligen erkanna for mig

. sjalv och Kkliva ut ur den
trangbodda hbtg+
gradroben.

Jag ar sa glad, sa stolt att jag ANTLIGEN klivit ut som 6ppet
transperson. Bara kdnslan av att kliva in i T-perspektivet har varit en
magisk resa. Den 16:e februari, en solig 16rdag som jag helt enkelt inte
orkade vara i "begreppet” feminin bog/feminin fjollbog — langre!

Drygt tre manader ute i det fria, antligen kan jag ANDAS som stolt
transperson @)

“En bild sdger mer an tusen ord” — sa kan den kanslan beskrivas nar jag
i mars forelaste om En normbrytande resa — pa Sundgardens
Folkhogskola. En frihetskansla susade genom kroppen, vilket ar
obeskrivlig.

Hosten 2007 paborjades min inre resa i Oresund pa Sundgardens
Folkhdgskola. En resa som varit en berg o dalbana. En berg o dalbana
som nu stabiliserats till en mindre krokig vag och i ett lite lugnare inre
spannande tempo, som gor mig till en stark transperson — med en
stabilare, skénare och starkare Sjalvkansla.
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| jJuni 2017 skrev jag ett dokument, som nu behdver korrigera till det
positiva i min utvecklingsfas. Det kommer bli en kroppslig forandring till
att bli "shemale” eller som nagra vill kalla det; kvinno-man. Jag kommer
paborja en hormonbehandling och f& mer kvinnliga form och fa brost.

Det &r en fartfylld resa som jag klivit in i. En resa som inte bara paverkar
mig, utan aven paverkar omgivningen i stort som smatt.

MEN! S& underbart skont att antligen fa LANDA, kanna att bada fotterna
enligt star pa marken. Det var riktigt langesen som jag kéande mig stabil
som person — att fa ha sjalvkanslan med mig och kanslan av att Jag
verkligen ar Mia-Jonas.

Detta har ocksa medfort att jag haller pa att skriva en bok. En bok om en
krokig men ack sa viktig resa, bade for mig och manga runtomkring mig.

Bild: Anna Bank

Hur vill du bli tilltalad och vilket pronomen anvander du dig utav?
Mia-Jonas Plunteman ar det mest sjalvklara. Men M-J, Pluntisen och
andra mysiga namn som man kommer éverens om. Pronomen da? Ar
det hen fortfarande? Jag féredrar hon, men ar aven bekvam i hen.

| min transprocess far det inte gldmmas bort att jag har tva "dolda”
funktionsvariationer; dyslexi och fibromyalgi. Tva funktionsvariationer
som gor sig synliga enbart kroppsligt for mig, de ar tva av mina basta

och varsta vanner.. beroende pa dagsformen

Har Du nagra fragor kring min spannande resa eller 6nskar en
forelasning, kolla in www.plunteman.org?

Eller skicka ett mail till mia-jonas(at)plunteman.se




